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Patrice Boscolo 
Licencié (DESS) en politiques et pratiques de formation. Patrice Boscolo collabore avec 
l'I.G.B. depuis 1995, il y exerce en tant que psychothérapeute, superviseur, formateur et 
associé de recherches. 
Bénéficiant d'une expérience de l'entretien d'aide dans le secteur de l'Aide à la Jeunesse 
(P.Boscolo travaille actuellement au SOFT, centre d'orientation éducative de Huy, secteur 
Aide à la Jeunesse), Patrice Boscolo s'est spécialisé dans les situations d'aide sous 
contrainte. Il a rédigé un mémoire de licence sur une approche de terrain du nouveau décret 
de l'Aide à la Jeunesse, intitulé: "L'Aide à la Jeunesse, des textes et des pratiques". 
 
Irène Bouaziz 
Psychiatre, hypnothérapeute et thérapeute ericksonienne, Irène Bouaziz est co-fondatrice de 
l'Association Paradoxes, et responsable de formation à l'Ecole du Paradoxe, association pour 
la recherche et le développement en Thérapie Brève et Intervention Systémique  
Formatrice à l'approche interactionnelle de Palo Alto à l'Institut Gregory Bateson de Liège 
de 1994 à 2001, et formatrice indépendante à la Thérapie Brève Systémique et à 
l'Intervention Systémique Brève depuis lors. 
 www.paradoxes.asso.fr, www.ecoleduparadoxe.com  
 
Vittoria Cesari 
Italienne d’origine, suissesse d’adoption. Formations principales: maîtrise en sciences 
économiques, doctorat en psychologie, diplômée de l’Institut Gregory Bateson de Liège. 
Activités actuelles : professeur à l’Université de Lugano (CH) ; co-responsable du Diplôme 
interuniversitaire de formateur d’adultes (Universités de Fribourg et Neuchâtel) et du Master 
professionnel pour Directeur d’établissement scolaire; thérapeute de la relation, auteur  
d’ouvrages consacrés à la communication interpersonnelle et aux relations 
intergénérationnelles  
www.vittoria-cesari-lusso.ch. 
 
Jim Coyne 
Après avoir donné une conférence au MRI en 1978, James Coyne fut invité par 
Paul Watzlawick à faire partie de l’équipe du Centre de Thérapie brève. Il reçut 
une initiation et une formation intensives : supervision directe, analyse de ses 
entretiens thérapeutiques et « tâches paradoxales » qu’il devait réaliser dans la 
ville. Il resta dans l’équipe pendant 7 ans avant de devenir formateur, d’animer 
des séminaires à travers le monde et d’écrire des ouvrages, en particulier sur la 
thérapie stratégique de la dépression et des problèmes de couple. Le Dr Coyne 
reviendra sur son expérience au MRI et nous offrira un compte-rendu unique 
du travail de l’équipe. Il partagera des anecdotes savoureuses qui révèlent les 
personnalités et l’influence de Paul Watzlawick, John Weakland et Dick Fisch. 
Aujourd’hui, presque 30 ans après son arrivée à Palo Alto, le Dr Coyne 
demandera « qu’est-il donc advenu de la thérapie brève stratégique ? » et « que 
nous réserve l’avenir ? » 
 



Claude Duterme 
Claude Duterme est licencié (DESS) en psychopédagogie et formation d'adultes de l'UCL 
(Belgique). Il est membre de l'IGB et y exerce depuis 1999 comme associé de recherches et 
formateur. Il est aussi, depuis 14 ans, consultant en entreprise où il intervient dans la logique 
de l'approche de Palo Alto. Installé depuis 2001 dans la région toulousaine, il est le 
représentant de l'IGB dans le Sud-Ouest de la France. Il y exerce en tant que 
psychothérapeute et propose des formations et des supervisions, individuelles et collectives. 
Comme intervenant en entreprise, il réalise des interventions de coaching, 
d'accompagnement de changement et de résolution de problèmes, autant en entreprise privée 
que dans des associations ou des administrations. Il est l'auteur de (2002), La 
communication interne en entreprise. L'approche de Palo Alto et l'analyse des organisations, 
Bruxelles, De Boeck.  
 
 
 
 
 
 
Teresa Garcia 
Psychologue, psychothérapeute. Co-fondatrice de l'Institut Gregory Bateson, elle est élève 
de Paul Watzlawick, John Weakland et Dick Fisch avec qui elle a collaboré pendant plus de 
5 ans. Représentante du Mental Research Institute (MRI) pour l'Europe francophone, elle est 
aussi associée de recherche au MRI de Palo Alto. Spécialiste de la psychothérapie brève 
principalement avec des couples et des familles, elle a développé un modèle de négociation 
familiale brève et stratégique. Elle est co-auteur du livre A la recherche de l'école de Palo 
Alto, éditions du Seuil, et de plusieurs articles. Chargée de cours à l'Ecole de thérapie 
stratégique d'Arezzo, Italie, et directrice du centre de thérapie brève de Paris (IGB), elle 
pratique la thérapie brève depuis plus de 20 ans. 
 
Vincent Gérard 
Licencié en psychologie clinique à l’Université Libre de Bruxelles en juin 1992. 
Formation entre 1992 et 1994 à L’Institut Milton Erickson de Belgique (Représentant 
officiel de l’Institut Milton Erickson, Phoenix Arizona, USA). 
Formation entre 1994 et 1997 à l’Institut Grégory Bateson (Représentant officiel pour 
l’Europe francophone de l’Ecole de Palo Alto, Californie, USA) avec Paul Watzlawick, 
Dick FISCH, Karin Schlanger, Giorgio Nardone, Jean-Jacques Wittezaele, Teresa García. 
Formation auprès de Bill O’hanlon, thérapeute ayant travaillé avec Milton Erickson. 
Formation en juin 2002, à Arezzo auprès de Giorgio Nardone, thérapeute ayant travaillé 
avec Paul Watzlawick.  
Psychologue et psychothérapeute consultant à Luttre (entre Charleroi et Nivelles), à Liège et 
à Charleroi.   
Psychologue et psychothérapeute auprès du service pédiatrique de la clinique Notre-Dame 
de Charleroi.   
Attaché de recherche et formateur auprès de l’Institut Grégory Bateson.   
Conférencier. 
 
Daniel Gerbinet 
Psychothérapeute et formateur à l'Institut Gregory Bateson de Liège pendant 12 ans, Dany 
Gerbinet fonde en Avignon, en 1999, le Centre d'Etude de la Relation, représentant de l'IGB 
pour le sud-est de la France, puis le CTB de Marseille. Associé de recherche à l'IGB 



 
Lucy Gill  
Elle a travaillé pendant plus de 10 ans au centre de thérapie brève de Palo Alto avec Paul 
Watzlavick, John Weackland, Dick Fisch. Elle est la première à avoir appliqué cette 
approche au travail en entreprise. Elle est notament l’auteur de « Comment réussir à 
travailler avec presque tout le monde. Trois étapes pour venir rapidement à bout des 
problèmes relationnels insolubles », éditions Retz . Elle nous parlera du modèle de Palo Alto 
appliqué à l’entreprise. 
 
 
Giorgio Nardone 
Fondateur, avec Paul Watzlawick, et directeur du Centre de Thérapie Stratégique (CTS) 
d’Arezzo, Italie. Il exerce sa profession de psychologue et de psychothérapeute au CTS et à 
l’Ecole de Communication stratégique et de résolution de problèmes d’Arezzo et de Milan.  
Il est également professeur de thérapie brève à l’Ecole de Psychologie clinique de 
l’Université de Sienne.  
Il est l’un des représentants les plus réputés des chercheurs de l’Ecole de Palo Alto. 
Il a publié de nombreux articles, ainsi que 21 ouvrages, traduits en plusieurs langues. 
Il est coordinateur du Brief Strategic and Systemic Therapy European Network, et de la 
Brief Strategic and Systemic Therapy European Review.   
Giorgio Nardone donne régulièrement des conférences et des formations en Italie et à 
l’étranger. www.giorgionardone.it 
 
Michel Pradère 
Psychiatre de formation éclectique (médicale, psychanalyse, TCC...), 
 ayant travaillé : 
- 5 ans psychiatre en clinique 
- 16 ans en cabinet libéral, adultes enfants 
- à temps partiel dans diverses institutions pour enfants: CMPP, internat, suivi à 
domicile... 
Reprise d'un poste hospitalier ces 6 dernières années 
Formation à la thérapie systémique brève depuis 1995 
 
Henri Waterval  
Criminologue. Actuellement responsable de la formation et de la supervision du Service des 
Maisons de Justice pour la  partie francophone du pays. Il enseigne  l'approche contextuelle 
et interactionnelle de Palo Alto comme cadre de référence dans la méthodologie 
d'intervention des diverses missions de la compétence du service , notamment les missions 
civiles, la  probation, la libération conditionnelle, la libération à l'essai, l'alternative à la 
détention préventive,.... .  
 
Tihamer Wertz  
Tihamer Wertz est diplômé (Bachelier) en Education Spécialisée et termine cette année un 
Master en Sciences de l'Education et Gestion des Organisations. Formé auprès de l'IGB dès 
1994, il en est membre depuis 1996 où il intervient comme formateur et thérapeute. Il a 
travaillé pendant près de 10 ans dans un dispositif d'urgence social accessible 24h/24 et s'est 
forgé une expérience dans l'intervention d'aide et l'accompagnement des personnes en crise. 
Actuellement, il partage ses activités professionnelles entre sa consultation, la formation, la 
supervision d'équipes socio-éducatives, et la direction d'un Centre de Jeunes. En plus de 
l'intervention en cas de crises, ses recherches actuelles s'intéressent aux difficultés nouvelles 



auxquelles sont confrontés les enseignants et aux enjeux qui se posent aux établissements 
scolaires. 
 
Jean-Jacques Wittezaele 
Docteur en psychologie, psychothérapeute. Co-fondateur de l'Institut Gregory Bateson, 
Jean-Jacques Wittezaele est élève de Paul Watzlawick, John Weakland et Dick Fisch avec 
qui il a collaboré pendant plus de 3 ans. Représentant du Mental Research Institute (MRI) 
pour l'Europe francophone, il est aussi associé de recherche au MRI de Palo Alto. 
Spécialiste des travaux de Gregory Bateson, il est auteur et co-auteur de nombreux livres et 
articles, notamment A la recherche de l'école de Palo Alto, éditions du Seuil, et L'homme 
relationnel, éditions du Seuil. Chargé de cours à l'Université Paris X, Nanterre, ainsi qu'à 
l'Ecole de thérapie stratégique d'Arezzo, Italie, il pratique la thérapie brève depuis plus de 20 
ans. 
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